CO MOZESZ
ZROBIC, TO

NIE UDAWAJ,
ZE NIE WIDZISZ,
NIE SZUKA)J
WYMOWEK.

REAGU)

NA PRZEMOC!

NIE MA SENSU WDAWAC SIE
W DYSKUSJE Z AGRESYWNYM
NAPASTNIKIEM. ZIGNORUJ GO!

POSTARAJ SIE
ZOSTAC

Z ATAKOWANA
0SOBA DO CZASU,
AZ NAPASTNIK
ODEJDZIE

| SYTUACJA BEDZIE
BEZPIECZNA.

NAWIAZ

Z ATAKOWANA OSOBA.

W TEN SPOSOB OKAZESZ
JEJ WSPARCIE | POMOZESZ
ZBUDOWAC BEZPIECZNA
PRZESTRZEN DO CZASU,
AZ SYTUACJA SIE USPOKOL.

NAJWAZNIEJSZA JEST

ZROB COKOLWIEK, ZEBY
ZASYGNALIZOWAC swoJ
SPRZECIW.

NP. STOP! PRZESTAN!
WZYWAM POLICJE!

INNI LUDZIE MOGA NAGLE
PRZYEKACZYC SIE DO CIEBIE.

TO CZESTY MECHANIZM:!
NAPASTNIK, WIDZAC KILKA
0SOB POTEPIAJACYCH

JEGO ZACHOWANIE, MOZE
PRZESTRASZYC SIE | ODPUSCIC.
NIE CZUJE SIE JUZ BEZKARNY!

JESLI SYTUACJA TEGO WYMAGA,
NIEZWEOCZNIE WEZWIJ POGOTOWIE,
POLICJE, POWIADOM KONDUKTORA,
MASZYNISTE, KIEROWCE...
PAMIETAJ: NUMER ALARMOWY 112

CZY WIESZ

- CO TO JEST PRZEMOC Z NIENAWISCI?
- CZYM ROZNI SIE OD INNYCH AKTOW PRZEMOCY?
- CO TO JEST MOWA NIENAWISCI?

- DO CZEGO PROWADZI MOWA NIENAWISCI?
- JAK REAGOWAC NA MOWE NIENAWISCI?
TE | WIELE INNYCH INFORMACJI ZNAJDZIESZ
NA STRONIE

UCHODZCY
« | INFO




